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Повзрослевшие  
не по годам Программа физкультурной подго-

товки граждан СССР появилась еще 
в далеком 1931 году. Поглощенные 
новой идеей здорового образа жизни, 
миллионы юношей и девушек сдавали 
нормы «по подготовке к труду и оборо-
не», получая при этом заветный зна-
чок. На протяжении ряда лет норма-
тивы менялись и пересматривались. 
Последние изменения в комплекс ГТО 
СССР были внесены в 1972 году.

Постановлением Волгоградского 
городского комитета КПСС и Волго-
градского городского Совета депута-
тов трудящихся 10 апреля 1972 года 
№ 9/155 была создана городская 
комиссия ГТО, в которую входило 11 
человек. Комиссией был утвержден 
план мероприятий по выполнению 
постановления ЦК КПСС и Совета 
Министров СССР от 17 января 1972 
года № 61 «О введении нового Все-
союзного физкультурного комплекса 
«Готов к труду и обороне СССР».

Комплекс ГТО был наделен высо-
кими целями: формирование мораль-
ного и духовного облика у людей, их 
гармоничное развитие, сохранение 
на долгие годы крепкого здоровья и 
творческой активности.

Городской комиссией ГТО был 
составлен план работы, в котором 
предусматривалась пропаганда ком-
плекса, контроль работы коллекти-
вов физкультуры и оказание им соот-
ветствующей помощи.

Во всех районах города Волгограда 
исполнительными комитетами район-
ных Советов депутатов трудящихся 
были приняты решения о внедрении 
комплекса ГТО, составлены планы 
мероприятий, графики использования 
спортивных сооружений для проведе-
ния занятий по комплексу и организа-
ции соревнований по сдаче норм.

В связи с нововведением были пе-
ресмотрены и внесены необходимые 
изменения в календарные планы 
спортивно-массовой и оздоровитель-
ной работы городского, районных 
комитетов физкультуры, спортивных 
клубов и коллективов физкультуры 
предприятий, учреждений и учеб-
ных заведений. Через Бланочную 
типографию были отпечатаны и рас-
пределены среди коллективов физ-
культуры плакаты с нормативными 
требованиями комплекса ГТО пяти 
ступеней, зачетные карточки и удо-
стоверения для сдавших норматив-
ные требования. Все проводимые 
мероприятия освещались через газе-
ты «Волгоградская правда» и «Моло-
дой ленинец», радио и телевидение.

По состоянию на 1972 год Волго-
град располагал следующей спор-
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тивной базой: 9 стадионов; два из 
них – Центральный и «Баррика-
ды» – соответствовали санитарно-
техническим условиям; 9 бассейнов; 
204 спортивных зала; 625 спортив-
ных площадок; 26 25-метровых ти-
ров; 1 тир для стендовой стрельбы.

В отчетах Волгоградского город-
ского комитета по физической культу-
ре и спорту за 1972 год встречаются 
разнообразные сведения о внедре-
нии нового комплекса ГТО в органи-
зациях и учреждениях. Была созда-
на комиссия, которая еженедельно 
заслушивала отчетные доклады 
ответственных лиц по внедрению 
комплекса. В цехах и отделах завода 
были проведены собрания, оформ-
лена наглядная агитация, изготов-
лена необходимая учетно-отчетная 
документация. Созданная комиссия 
по ГТО еженедельно заслушивала 
отчетные доклады ответственных 
лиц по внедрению комплекса ГТО. 
Хорошо на заводе был организован 
медицинский контроль. Своевре-
менно проводились соревнования 
по лыжам, плаванию, стрельбе и 
другим видам многоборья. В отче-
те приведены сведения о том, что 
в 1972 году на заводе «Баррикады» 
приняли участие в соревнованиях по 
сдаче норм ГТО 14% от числа рабо-
тающих.

Однако коллективы таких пред-
приятий, как завод им. Петрова, за-
вод им. Куйбышева, макаронная и 
кондитерские фабрики слабо от-
реагировали на введение комплекса 
ГТО. На тракторном заводе, напри-
мер, следуя сведениям отчетов, из 
55 цехов и отделов в 21 цехе вообще 
не приступали к сдаче норм ГТО, 
не был полностью проведен меди-
цинский осмотр, не созданы группы 
подготовки, а стадион «Трактор» (по-
строенный еще в предвоенном Ста-
линграде) по состоянию на 1972 год 
находился в запущенном состоянии.

Трудности по внедрению нового 
комплекса ГТО отмечались в обще-
образовательных школах и учили-
щах, где отсутствовал контроль за 

качеством проведения занятий и 
была занижена требовательность к 
проводимым мероприятиям. Волго-
градский городской комитет по фи-
зической культуре и спорту, указывая 
на основные причины слабой рабо-
ты, отмечал следующее:

1. Отсутствие спортивных баз в 
ряде учреждений для проведения 
занятий, тренировок и сдачи норм по 
плаванию и стрельбе, бегу, метанию 
гранат и т. д. Нехватка спортивных 
баз и медленное их строительство 
мешало нормальному развитию 
физкультуры и спорта, успешному 
внедрению в жизнь комплекса ГТО.

2. Малая степень участия моло-
дежи и почти полная задействован-
ность лиц среднего возраста.

3. Созданные комиссии по органи-
зации сдачи норм комплекса ГТО не 
являлись по существу руководящим 
центром, организующим трудящихся 
на постоянное занятие физкультурой.

4. Отдаленность руководителей 
предприятий и учреждений от кон-
троля за ходом работы по внедре-
нию комплекса ГТО.

5. Заниженная требовательность 
штатных физкультурных работников 
в успешном решении задач комплек-
са ГТО.

6. Малая агитационно-пропаган-
дистская работа по разъяснению 
значения систематических занятий 
физкультурой для укрепления и сохра-
нения здоровья, повышения произво-
дительности труда, организации досу-
га молодежи и отрыва ее от влияния 
«улицы», в том числе борьбы против 
пьянства и алкоголизма.

7. Сложность норм комплекса 
ГТО. Без дополнительных трениро-
вок сдать их невозможно, а потому 
появилась необходимость органи-
зации секций для тренировок по от-
дельным видам спорта.

В одном из отчетов Волгоградско-
го городского комитета по физиче-
ской культуре и спорту за 1972 год 
по внедрению комплекса ГТО в за-
ключительной части встречается при-
зыв: «Все должны понять, что самое 
важное в этом вопросе – меньше рас-
суждать о пользе физической культу-
ры, а больше двигаться каждый день. 
Необходимо помнить: нормы ГТО нам 
сдавать до самого престарелого воз-
раста. И не так уж просты нормы, что-
бы сдавать их без подготовки».

Однако, несмотря на существовав-
шие недостатки по внедрению комплек-
са ГТО, некоторые цели по улучшению 
физического состояния граждан и их 
сплоченности были достигнуты. В на-
шем городе стали строить и обору-
довать спортивные площадки, залы, 
бассейны, организовывать и открывать 
спортивные школы, секции. Благодаря 
этой программе в городе и стране в 
целом появились свои чемпионы и про-
фессиональные спортсмены, Комплекс 
воспитывал стремление к здоровому 
образу жизни.

М. М. Загорулько (второй ряд справа) с однополчанами. 1945 год

Под таким названием в Государственном архиве Волгоградской 
области проходила выставка, посвященная 90-летию со дня 
рождения Максима Матвеевича Загорулько – ветерана Великой 
отечественной войны, доктора экономических наук, профессора, 
академика, заслуженного деятеля науки российской Федерации, 
почетного работника высшего образования российской Федерации, 
почетного гражданина города-героя Волгограда, почетного доктора 
Волгоградского государственного университета и Волгоградского 
государственного педагогического университета, почетного члена 
ученого совета педагогического факультета (института) города 
остравы (Чехия), член-корреспондента рАЕН, легендарного ученого.

«От слов – к делу!»

И. котоВА,
заместитель начальника отдела
ГКУВО «Государственный архив

Волгоградской области»

Максим Матвеевич Загорулько – 
человек необычайной судьбы. Он 
родился в станице Старонижесте-
блиевской Краснодарского края в 
крестьянской семье. Летом 1942 года 
Максим Матвеевич был призван в 
ряды Красной Армии. С частями 3-го 
Украинского фронта командир танка 
Т-34 26-й отдельной танковой роты 
18-го гвардейского стрелкового кор-
пуса гвардии старшина Загорулько 
освобождал от фашистских захват-
чиков юго-западные границы Совет-
ского Союза, а также Румынию, Вен-
грию, Польшу, Чехословакию.

За участие в Великой Отечествен-
ной войне Максим Матвеевич на-
гражден орденом Красной Звезды, 
медалями «За отвагу», «За победу 
над Германией в Великой Отече-

Под редакцией и при активном уча-
стии Максима Матвеевича вышли в 
свет такие уникальные и интересней-
шие работы, как «Творчество немец-
ких военнопленных о Сталинграде 
и о себе. 1946–1949 гг.: документы 
и материалы», «Сталинградский 
городской комитет обороны в годы 
Великой Отечественной войны: до-
кументы и материалы», «Сталин-
градская областная комиссия по 
установлению и расследованию 
злодеяний немецко-фашистских за-
хватчиков и их сообщников и причи-
ненного им ущерба гражданам, кол-
хозам, общественным организациям, 
государственным предприятиям и 
учреждениям Сталинградской обла-
сти», «Сталинградская группа войск. 
Февраль – май 1943 г.: документы и 
материалы», «Царицын в путевых 
записках, дневниках и мемуарах со-
временников (конец XVΙ в. – 1917 г.)», 
«Городская черта. Царицын – Ста-
линград – Волгоград: документы».  
И это только малая часть всех изда-

ственной войне 1941–1945 гг.», «За 
освобождение Праги», «За взятие 
Будапешта», «За победу над Япо-
нией». Демобилизовался в звании 
старшины, работал заведующим 
сектором учета, а позже секретарем 
Апанасенковского райкома комсомо-
ла.

В 1947 году Максим Матвеевич по-
ступил в Ставропольский педагоги-
ческий институт, а в 1950 году полу-
чил диплом преподавателя истории. 
Тогда же поступил в аспирантуру при 
кафедре политэкономии. Им была 
успешно защищена кандидатская, а 
позже и докторская диссертации.

С 1971 года он был назна-
чен на должность ректора Вол-
гоградского государственно-
го педагогического института  
им. А. С. Серафимовича, с 1980-го 
– Волгоградского государственного 
университета. В создание классиче-
ского университета в нашем городе 
Максим Матвеевич вложил все свои 
силы, знания и опыт. И эти старания 
оправдали себя: сегодня Волгоград-
ский государственный университет 
является одним из лучших в России. 

ний и публикаций.
Личный фонд Максима Матвееви-

ча Загорулько – один из самых объ-
емных, среди тех, которые находятся 
на хранении в Государственном ар-
хиве Волгоградской области. Пыт-
ливые исследователи здесь могут 
познакомиться и с биографически-
ми документами, и с материалами, 
связанными со строительством и 
деятельностью Волгоградского госу-
дарственного университета. Также 
хранится здесь картотека работ (с 
указанием источников) для написа-
ния диссертаций, статей и других 
научных трудов, фотокопии пленок 
записей германского полевого ко-
мандования, Рейхминистерства по 
делам оккупированных восточных 
территорий (1941–1945), рейхсфю-
рера СС и начальника германской 
полиции, акты Нюрнбергского про-
цесса и др. с аннотацией докумен-
тов на русском языке; материалы 
Китайской академии социальных 
наук по теме «Поиски направлений 
реформы и политики открытости» 
(на английском и китайском языках) 
и множество других документов.


