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Президент  Камышинской 
торгово-промышленной палаты 
Иван Валерьевич Володченков – 
человек действительно 
уникальный.  

Его научные регалии перечислять можно 
долго: Володченков ярко заявил о себе, ещё 
будучи студентом Волгоградского государ-
ственного университета, который удостоил 
его почетного звания – «Гордость ВолГУ». 
Победитель и призер конкурсов научных 
работ, проводимых  администрацией Волго-
градской области (2005, 2006 гг.); участник 
I Всероссийского форума победителей «Про-
рыв», проводимого Федеральным агентством 
по делам молодёжи (Москва, 2009 г.). Далее – 
успешная защита диссертации и звание 
доктора экономических наук, руководство 
отделом  бюджетирования филиала ЗАО «Ру-
сАгроПроект» в Южном федеральном округе. 
Сегодня Иван Валерьевич – финансовый ди-
ректор компании «ВторМетРесурс»,  уверен-
но выходящей на международный уровень, 
совсем недавно принял участие в престиж-
ной научной конференции в Иордании, где 
весьма заинтересовались инновационными 
проектами предприятия. Продолжает актив-
но заниматься наукой.

– Большинство до-
стижений в различных 
областях экономики 
описывается на языке 
математики, – счита-
ет Володченков. – Она  
дает ключ к пониманию 
многообразных соци-
ально-экономических 

явлений,  развивает логику, системное мыш-
ление, вырабатывает навыки аналитическо-
го подхода, с которыми легче вникать в суть 
любого процесса.

Но наше сегодняшнее интервью посвя-
щено теме весьма неожиданной.  Талантли-
вый человек талантлив во всём. Совершенно 
случайно узнали, что Иван Володченков вот 
уже более 11 лет является представителем 
школы традиционного ушу «Три источника», 
в рамках которой вместе с единомышленни-
ками организует мероприятия, призванные 
рассказать о комплексе восточных техник 
цигун. Тема здорового образа жизни, при-
общения к спорту сегодня очень актуальна. 
Вот об этом и шёл наш разговор.

– Стиль  тайцзицюань, который Вы вы-
брали для себя, достаточно редкий. Почему 
именно он?

– Этот стиль позволяет добиваться резуль-
тата в любом случае. Во многих видах спорта 
или силовых единоборств вы можете достиг-
нуть результата, который ограничен вашими 
возможностями. Порой это физические огра-
ничения, порой – недостаток воли к победе, 
целеустремлённости. То есть у каждого есть 
определённый потолок. Для тайцзи его нет. 
Можно привести аналогию. Занятия спортом 
похожи на засев поля. Если земля плодород-
ная, то есть человек способный, следова-
тельно, семена, посеянные тренером, взой-
дут в форме хорошего спортсмена. Если же 
способности слабые, то из семян спортивных 
тренировок вырастут хилые ростки. Человеку 
в этом направлении ничего не светит. Тайц-
зи же улучшает плодородность самого поля: 
вносятся удобрения, ограждается периметр 
для защиты от эрозии и так далее. Конечно, 

этот процесс занимает не один день. Но ре-
зультат будет однозначно. Возможно, что та-
кое поле не успеет дойти до уровня хорошего 
чернозема, но однозначно даст всходы, кото-
рые раньше дать не могло.

– Как занятия влияют на  личностные ка-
чества?

– Занятия тайцзицюань развили меня фи-
зически, я стал увереннее в себе и устойчи-
вее в эмоциональном плане. Все это сделало 
меня более открытым для людей. Позволю 
себе сказать, что мои достижения – это боль-
шая заслуга моего учителя Олега Анатолье-
вича Жданова.

– Есть ли перспектива создания  школы 
восточного ушу в Волгограде и Камышине?

– Школа – это прежде всего люди. Боль-
шая группа энтузиастов, которые не только 
интересуются своим развитием, но и под-
держивают друг друга в жизни. Безусловно, 
важны и события, которые рассказывают 
людям о хороших и полезных вещах. Я имею 
в виду и фестивали, и семинары, и мастер-
классы. Хотелось бы, чтобы в нашем городе 
подобные акции стали традицией. Свято ме-
сто пусто не бывает: если не занимать людей 
здоровым образом жизни, то в их жизни эту 
нишу займет образ нездоровый.

Камышину в этом плане повезло – в горо-
де много спортивных сооружений, сильный 
тренерский состав. Думаю, что восточное ушу 
тоже займёт достойное место в ряду достиже-
ний местных спортсменов. Хотя гораздо цен-
нее не награды, а здоровье, прекрасное са-
мочувствие и позитивный настрой, который 
даёт этот замечательный вид спорта. 

– Есть ли у Вас какое-то ещё увлечение, 
которое не связано с основной работой?

– Да. Это проект «Алеф», посвященный 
экотуризму. Главная идея в том, чтобы помочь 
человеку найти идеальное место для уедине-
ния, где он может, отгородившись от суеты, 
размышлять, медитировать, заниматься йо-
гой. Все дело в условиях, которые позволяют 
прийти к осознанию чего-то действительно 
важного. А вообще, Вы не правы. Все наши 
увлечения так или иначе влияют на то дело, 
которым мы занимаемся. И если увлечения 
полезные, то это – дополнительные силы, 
интеллектуальный потенциал для успешной 
работы. 

Иван Володченков:     Иван Володченков:     
УЧЁНЫЙ, РУКОВОДИТЕЛЬ, СПОРТСМЕН
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Наталья ХРИПКОВА
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